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Với mong ước tối đa hóa những lợi ích mang lại cho xã hội từ dự án này, chúng tôi khuyến 

khích bạn gởi báo cáo này cho tất cả những ai bạn cho là cần thiết hoặc có thể có ý tưởng 

vận dụng kết quả này nhằm mang lại giá trị lớn hơn nữa cho xã hội. 

Nếu có bất cứ đơn vị, tổ chức nào có ý định tìm hiểu sâu hơn về báo cáo này nhằm có kế 

hoạch triển khai những chương trình khác cho xã hội, xin vui lòng liên hệ công ty TITA để 

chúng tôi có thể sắp xếp trình bày cho quý vị. 

info@titaresearch.com.vn 

www.titaresearch.com.vn 
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LÝ DO THỰC HIỆN DỰ ÁN 

 

 Tuổi teen là giai đoạn chuyển tiếp từ trẻ em sang người lớn, tiến tới định hình nhân 

cách. Vì vậy, sự thấu hiểu và quan tâm của người lớn dành cho teen là cực kỳ 

quan trọng nhằm giúp các em phát triển nhân cách hài hòa. 

  

 “Thể hiện tinh thần trách nhiệm cao đối với xã hội” là một phần quan trọng trong 

tầm nhìn của Công ty TNHH MTV Nghiên Cứu Thị Trường TITA. Năm nay, ngoài 

các chương trình công tác xã hội thường niên (Quỹ Khuyến Học, Học bổng Hoa 

Trạng Nguyên, TITA Trọn Vẹn Yêu Thương), TITA còn dùng chính năng lực 

chuyên môn của đội ngũ để thực hiện cuộc khảo sát “Hành vi tuổi teen đô thị”, 

nhằm đem lại cái nhìn xác thực về nhận thức, thái độ, hành vi của teen, từ đó có 

những quan tâm kịp lúc với các em. 

Thiết kế dự án 

 Phương pháp & Đối tượng 

o Nghiên cứu định lượng. 

o Số mẫu: 400 (TP.HCM = Hà Nội = 200).  

o Giới tính: Nam (50%), nữ (50%). 

o Học sinh cấp 2 hoặc cấp 3, chia đều cho các cấp lớp. 

o Chọn mẫu ngẫu nhiên, tại nhà. 

o Kết hợp phỏng vấn trực tiếp và tự điền.  

o Thời gian thu thập số liệu: Tháng 6 năm 2014. 
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PHÂN BỔ THỜI GIAN (Dựa trên một ngày điển hình) 

 

 Dựa trên một ngày điển hình trong năm học cho thấy chưa có sự phân bổ hợp lý 

trong thời gian biểu của các em. Thời gian chủ yếu phân bổ cho việc học văn hóa 

(10h30’) và vui chơi giải trí hơn 4h. 

 Thời gian dành cho TDTT rất ít vì có tới 70% các em không có hoạt động thể dục 

thể thao trong 1 ngày điển hình trong năm học (không tính TDTT tại trường) 

 Chỉ có 2% học sinh có học các môn năng khiếu. 

 Hè các em không phải đi học chính khóa, nhưng các em lại phân bổ thời gian cho 

hoạt động vui chơi, giải trí và ngủ. Những hoạt động bổ ích không được ưu tiên. 

 

Ghi chú: Kết quả được tính trên trung bình của 400 em. Tổng thời gian không bằng 24h vì báo cáo này chỉ trình bày những hoạt động 

quan trọng. Đồng thời có những hoạt động các em làm cùng nhau tại 1 thời điểm. 
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Tóm tắt thực trạng và kiến nghị: Phân bổ thời gian  
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HỌC TẬP 

Kết quả học tập 2013-2014 

 Tỉ lệ học sinh khá giỏi năm học 2013-2014 chiếm đa số với 85%, còn lại 15% học 

sinh có học lực trung bình. 

 Có còn ý nghĩa của phân loại? Có còn động lực để phấn đấu không? 

 Có tạo ra 1 sự bảo đảm ngầm “Học kiểu gì cũng qua”?  

 

Học thêm 

 92% có học thêm. Học thêm càng nhiều càng dễ xếp loại khá, giỏi. 98% học sinh 

giỏi có học thêm. 

 Các em thường học 2-3 môn. Toán là quan trọng nhất được hầu hết (89%) các em 

học thêm. Kế tiếp là tiếng Anh với 57%. 
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Quan điểm về việc học 

 Mặc dù thời gian các em phải học rất nhiều (10h30’/ ngày), tuy nhiên các em vẫn 

không cảm thấy bị áp lực nhiều. Vì tất cả bạn bè xung quanh cũng học như mình 

cả. Thêm vào đó, có thể có được một sự bảo đảm ngầm về kết quả học tập, nên 

các em hầu như không cảm thấy bị áp lực trong việc học.  

 Các em vẫn nhận thức được giá trị tích cực của việc học: học để tiến thân (93%), 

để cha mẹ tự hào (92%), học là niềm vui (81%), và có thể một phần vui vì được 

gặp bạn bè (33%).   

 Tuy nhiên, có khá nhiều em chưa xây dựng được thói quen học tốt như không 

hiểu, nhưng không dám hỏi thầy cô (25%), buồn ngủ trong lúc học (22%). Đặc biệt 

với các em có học lực trung bình tỷ lệ này lên tới 46%. 

 Có khoảng gần 20% các em có nhận thức không tốt về thầy cô, đặc biệt ở học sinh 

trung bình: Học thêm để được thầy cô ưu ái, thầy cô cất dành kiến thức để dạy 

thêm.  
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Ước muốn nghề nghiệp 

 46% các em chưa có ước muốn nghề nghiệp, ngay cả đối với học sinh cấp 3 vẫn 

có tới 36% chưa có ước muốn nghề nghiệp. 

 Đặc biệt với các em nam, các em học lực trung bình hoặc khá tỷ lệ chưa có ước 

muốn nghề nghiệp là trên 50%. 
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Tóm tắt thực trạng và kiến nghị: Học tập  
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THỂ DỤC THỂ THAO & GIẢI TRÍ 

 Phần lớn các em đang trong tuổi dậy thì, tuy nhiên tỷ lệ không có hoạt động thể 

dục thể thao chiếm 42%, với các em nữ là 64%.  

 Đặc biệt môn rất cần thiết cho cuộc sống để giúp chúng ta tồn tại trong cuộc sống 

như bơi lội chỉ có 10%. 

 

 

Thể dục, thể thao và uống sữa cho 1 ngày điển hình 

 Các em không có thói quen rèn luyện sức khỏe với các hoạt động thể dục thể thao. 

Ngay cả trong hè khi không phải đi học, nhưng cũng có tới 57% không thể dục thể 

thao.  

 Đặc biệt với các em nữ có tới 80% không thể dục thể thao trong năm học và 71% 

trong hè. 

 Bên cạnh đó việc bổ sung dinh dưỡng bằng sữa cũng không được chú trọng khi 

chỉ có 78% các em là có uống sữa trong tháng qua. Và chỉ có 51% có uống sữa 

trong ngày hôm qua.  
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GIẢI TRÍ 

 Xem tivi, truy cập internet, chơi game là top 3 hoạt động giải trí các em thường 

tham gia. 

 Mục đích chính khi truy cập internet chủ yếu để chat, email, mạng xã hội, chơi 

game, nghe nhạc. 

 Đa số các em chưa tận dụng tiện ích của internet để phục vụ cho việc học (chỉ có 

11% dùng internet để tìm thông tin về học hành và 7% dùng để học, làm bài thi). 

 Thói quen đọc báo, tin tức cũng chỉ chiếm 1 tỷ lệ khiêm tốn 30%. 
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Mục đích chính sử dụng thiết bị công nghệ 

 Mục đích quan trọng nhất của việc sử dụng máy vi tính là để chơi game, một số 

em cũng dùng để phục vụ cho việc học.  

 Đối với điện thoại cũng tương tự, ngoài chức năng chính là gọi điện, nhắn tin thì 

mục đích chính cũng dùng để chơi game. 

 

Tóm tắt thực trạng và kiến nghị: Thể dục thể thao, giải trí 
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GIA ĐÌNH 

Tương tác với cha mẹ 

 Tổng thời gian có tương tác giữa cha mẹ và con cái là khoảng 2h/ngày thường tập 

trung vào giờ ăn và xem tivi. 
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Chủ đề thường trao đổi với cha mẹ 

 Chủ đề trò chuyện, trao đổi giữa cha mẹ và các em thường liên quan đến học 

hành, quan hệ bạn bè, giờ giấc sinh hoạt và chăm sóc bản thân là nhiều nhất. Đây 

cũng là những vấn đề cha mẹ thường hay la mắng các em nhất. Liệu rằng đây có 

phải là những đề tài các em thích thú nghe không?  
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Quan điểm về quan hệ gia đình 

 Hầu như phần lớn các em đều cho rằng cha mẹ quan tâm lo lắng và thường xuyên 

nói chuyện với các em. Tuy nhiên có khoảng 30% các em cho rằng cha mẹ chưa 

hiểu nhu cầu, ước muốn của các em. Và có hơn 50% các em cảm thấy mắc cỡ khi 

kể chuyện riêng cho cha mẹ nghe. Khoảng 40% cho rằng cha mẹ hay áp đặt con 

làm theo mong muốn của mình. 

 Mối quan tâm và cách quan tâm của ba mẹ có ảnh hưởng rất lớn đến kết quả học 

tập của con trong hiện tại. 

o Mức độ đồng ý về các yếu tố như gia đình hạnh phúc, cha mẹ tâm lý, 

thường xuyên trò chuyện với con, thấu hiểu con ở các em học sinh trung 

bình, yếu không cao bằng các em khá, giỏi. 

o Trong khi đó, các yếu tố như cha mẹ chưa cảm thông, chia sẻ với con; hay 

áp đặt con; can thiệp vào quyền riêng tư của con thì mức độ đồng ý lại cao 

hơn nhiều. 

Cách dạy dỗ, hướng dẫn của cha mẹ cũng tác động rất lớn đến sự hình thành nhân 

cách của con trong tương lai. Vì thế cha mẹ cần tối ưu hóa thời gian ở bên con để hướng 

dẫn con nhiều hơn. 
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Phản ứng khi bị cha mẹ áp đặt 

 Một số phản ứng của các em khi bị cha mẹ áp đặt là: 

o Tích cực nhất là làm theo cha mẹ (33%). 

o Tâm sự với bạn bè (24%), đặc biệt là nữ (29%) hoặc nghe nhạc để quên.   

o Tuy nhiên cũng rất nhiều em có biểu hiện phản ứng lại và không làm theo, 

trừ khi bị ép buộc (24%). Thể hiện ra mặt và không trả lời (15%) hoặc cãi lại.  

 Đó là những phản ứng tâm lý rất đáng được quan tâm, hiểu, hướng dẫn và uốn 

nắn của cha mẹ. 
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Tâm sự vấn đề khó khăn, nhạy cảm 

 Bạn bè là người trẻ tâm sự nhiều thứ 2 sau mẹ. 

 Cha chưa đóng vai trò nhiều trong việc chia sẻ, tâm sự với con. Ngay cả các em 

con trai. 

 

Hành động thể hiện sự quan tâm đến người xung quanh 

 Những hành động thể hiện sự quan tâm đến người khác không nhiều, đặc biệt là 

các em nam. 

 Khi trưởng thành các em sẽ như thế nào khi hiện tại không có nhiều những việc 

làm cụ thể để xây dựng thói quen thể hiện sự quan tâm với người khác?  

 

Cha 
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Hoạt động gia đình thường làm cùng nhau 

 Ăn cơm gia đình và trò chuyện là 2 hoạt động chính thường được các các thành 

viên trong gia đình làm cùng nhau. Do đó, cha mẹ cần tận dụng thời gian này để 

quan tâm, hướng dẫn, chia sẻ, tư vấn, trao đổi với các em về học tập và các vấn 

đề khác. 
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Tóm tắt thực trạng và kiến nghị: Gia đình 
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GIỚI TÍNH – TÂM LÝ 

Tuổi dậy thì và hướng dẫn của cha mẹ về giới tính 

 Tuổi dậy thì trung bình của các em từ: Nữ là 12 và nam là 13.  

 Gần ½ các em mặc dù đã dậy thì nhưng vẫn chưa được hướng dẫn về vấn đề giới 

tính.  

 Các em nam càng bị thiếu quan tâm hơn về vấn giới tính khi có tới 60% chưa 

được cha mẹ hướng dẫn. 
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Thông tin, kiến thức về cơ thể, tâm sinh lý thường tìm hiểu 

 Những thông tin, kiến thức về cơ thể, tâm sinh lý các em thường tìm hiểu là: 

o Những thay đổi về cơ thể; cách vệ sinh, chăm sóc bản thân; cách làm đẹp 

bản thân. 

 Các em nam lại không quan tâm nhiều đến việc tìm hiểu các kiến thức về cơ thể, 

tâm sinh lý. 

 

Phương tiện tìm hiểu thông tin, kiến thức về cơ thể, tâm sinh lý 

 Phương tiện các em thường dùng để tìm hiểu thông tin về cơ thể, tâm sinh lý chủ 

yếu là qua cha mẹ, internet và bạn bè. 

 

Cha, mẹ 
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Các đối tượng Teen tâm sự theo chủ đề 

 Các vấn đề về học hành, tình bạn, gới tính cha mẹ vẫn còn có cơ hội nói chuyện. 

 Những vấn đề nhạy cảm như tình yêu, quan hệ tình dục thì bạn bè mới là đối 

tượng chính để tâm sự. Và đây là tiềm ẩn rủi ro rất lớn khi kiến thức hạn chế của 

bạn bè về vấn đề này. 
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Những nguồn tìm hiểu, tâm sự về giới tính, tâm sinh lý 

 Gia đình là nơi được các em tâm sự, tìm hiểu nhiều về những thay đổi, phát triển 

chung của cơ thể khi đến tuổi dậy thì. 

 Tuy nhiên, những vấn đề đi sâu hơn như ham muốn, có thai, phòng tránh thai … 

thì các em lại không có thói quen hoặc không dám tâm sự với cha mẹ mà tự tìm 

hiểu qua các nguồn khác như internet, sách báo, bạn bè.  

 Điều đáng chú ý là mặc dù có khoảng 80% các em trong cuộc khảo sát đã dậy thì, 

nhưng rất nhiều em vẫn chưa hoặc không tìm hiểu gì về những vấn đề liên quan 

đến giới tính, tâm sinh lý. Điều này dẫn đến việc các em không có đủ kiến thức cần 

thiết và có những hành động không đúng dẫn đến những hậu quả không mong 

muốn. 
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Người yêu và phản ứng của cha mẹ 

 Có khoảng 15% các em hiện đang có người yêu. Trong số đó, gần 40% các em 

dấu không cho cha mẹ biết, một số khác (13%) thì cho rằng cha mẹ không quan 

tâm việc các em có người yêu hay không. 

 

Quan điểm về độ tuổi quan hệ tình dục 

 14% cho là tuổi có thể quan hệ tình dục là 15-18 tuổi và 15% là khi có người yêu.  

 Điều này cho thấy xu hướng quan hệ tình dục trước hôn nhân ngày nay dường 

như được các em dễ dàng chấp nhận hơn. Do đó, điều cha mẹ cần hành động là 

giúp các em hiểu để tránh những hậu quả khó lường. 
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Quan điểm về tình yêu 

 Các em cho rằng yêu là để tâm sự, chia sẻ; để quan tâm lẫn nhau; giúp nhau học 

tốt hơn. Đặc biệt với các em đang yêu thì gần như tuyệt đối đồng ý với những nhận 

định trên. 

 Có 30% các em đồng tình hoặc không phản đối việc yêu theo phong trào. 

 24% các em đồng tình với “Em luôn yêu theo tiếng gọi của trái tim”.  

 Khoảng 30% đồng tình hoặc không phản đối “Yêu là làm tất cả theo mong muốn 

của người yêu”, “Quan hệ tình dục khi yêu là chuyện bình thường”. Với các em 

đang yêu thì tỷ lệ này lên tới 43%. 

 

Hiểu biết về tình trạng nạo phá thai cao 

 Theo các em, tình trạng nạo phá thai cao trong giới trẻ hiện nay là do quan hệ tình 

dục bừa bãi được các em nhắc đến nhiều nhất (52%). Tuy nhiên, những nguyên 

nhân cụ thể như không được hướng dẫn việc sử dụng dụng cụ tránh thai, biết 

nhưng không sử dụng, ... lại không được các em biết nhiều. 

 36% các em không biết tại sao tỷ lệ nạo phá thai cao, đặc biệt các em nam (41%), 

một lần nữa cho thấy các em không trang bị kiến thức về vấn đề này. 

 Các em đang có người yêu tìm hiểu và có kiến thức về vấn đề nạo phá thai nhiều 

hơn những em khác nhưng không đáng kể. 
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Nhóm bạn và biểu hiện của nhóm 

 Gần 30% các em hiện có kết bạn theo nhóm. Đặc điểm của nhóm thường là giúp 

đỡ nhau trong học tập, luôn đi với nhau mọi lúc mọi nơi, các thành viên đều học 

khá trở lên, biểu hiện bên ngoài giống nhau,… 

o Nam thích thể hiện bản lĩnh của nhóm trước người khác. 

o Trong khi nữ thì thường dễ dàng tâm sự vấn đề riêng tư, thường bàn kế 

hoạch vui chơi hơn. 
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Thể loại phim thường xem 

 Thể loại phim các em thường xem là hài, phim thiếu nhi, tình cảm tuổi học trò, tình 

cảm người lớn và không có sự khác biệt nhiều giữa nam và nữ trong độ tuổi này. 

 

Xem phim cùng ai và phương tiện xem phim 

 Các em thường xem phim một mình, cùng gia đình và bạn bè. 

 Internet là một kênh các em sử dụng nhiều để xem phim. 
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Hành động từng nghĩ và thực hiện 

 Học giỏi, giúp đỡ người khác và làm thêm là những việc làm tích cực mà các em 

từng nghĩ tới. 

 15% các em đã từng nghĩ tới những hành động tiêu cực như bỏ học, bỏ nhà đi, 

đánh lộn,… Các em nam nghĩ đến những hành động này nhiều hơn (20%). 

 

 Học sinh trung bình, yếu từng nghĩ đến và thực hiện những hành động tiêu cực 

nhiều hơn học sinh khá, giỏi (26% so với 13%, 12%). Song song đó tỷ lệ các em 

từng làm những hành động tiêu cực trong các em HS trung bình cũng cao hơn hẵn 

các em khá giỏi (16% so với 3%, 2%) 

 Học sinh trung bình, yếu từng nghĩ tới làm những việc kinh khủng khiến cha mẹ hối 

hận cao hơn hẳn so với học sinh khá, giỏi (10% so với 3%, 2%). 
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Quan điểm về quan hệ đồng tính 

 Đối với những người đồng tính, các em cũng có cái nhìn không quá khắt khe khi 

cho rằng họ đáng được tôn trọng và thông cảm. 
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Tóm tắt thực trạng và kiến nghị: Tâm Lý & Giới Tính 
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KẾT LUẬN CHUNG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Teen chưa có sự phân bổ thời gian hợp lý khi dành quá nhiều thời gian cho vui 

chơi giải trí, đặc biệt là internet, game, nhưng thiếu hoạt động thể dục thể thao và 

học năng khiếu. 

 46% teen chưa có ước muốn nghề nghiệp. 

 Teen đang có thói quen dùng internet như là phương tiện giải trí thuần túy và 

chưa tận dụng lợi ích của internet để phục vụ cho việc học.  

 Thời gian cha mẹ dành cho con cái là 1h45’ mỗi ngày, nhưng chưa thực sự chất 

lượng lắm vì tập trung vào những lúc xem tivi và chủ đề trao đổi thường xoay 

quanh vấn đề học hành, sinh hoạt hàng ngày mà chưa đề cập vấn đề về xây 

dựng nhân cách, quan hệ với gia đình, kỹ năng sống cho các em.  

 80% đã dậy thì, nhưng có gần 50% các em chưa được cha mẹ hướng dẫn 

những vấn đề liên quan. 

 Những vấn đề như ham muốn, phòng tránh thai phần lớn teen không tìm hiểu và 

với những em có tìm hiểu thì chủ yếu qua nguồn internet. 

 Quan điểm của teen về độ tuổi quan hệ tình dục khá sớm. 

 Cha mẹ cần giúp con phân bổ lại thời gian biểu hợp lý hơn: Giảm thời gian xem tivi, 

game, máy tính, tăng thời gian rèn luyện thể chất và rèn luyện kỹ năng sống. 

 Người lớn hỗ trợ để teen phát hiện sở thích, tiềm năng và cung cấp thông tin về 

nghề nghiệp để từ đó định hướng nghề nghiệp, đặt mục tiêu để phấn đấu. 

 Thống nhất “luật chơi” về sử dụng internet trong gia đình. 

 Đa dạng hóa các hoạt động giải trí mang tính thực tế, có tương tác xã hội. 

 Phong phú hóa các chủ đề chia sẻ với trẻ để định hướng, giáo dục teen.  

 Cha mẹ chủ động và thường xuyên trao đổi, hướng dẫn con về các vấn đề nhạy 

cảm như là thông tin khoa học, thực tế. 

 Thảo luận, chia sẻ với trẻ về hậu quả của việc quan hệ tình dục sớm.  

 Trao đổi với con về bản chất của tình yêu 
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Hy vọng kết quả khảo sát này giúp cho các nhà xã hội học, giáo dục học, các 

bậc phụ huynh và các tổ chức, cá nhân quan tâm tới việc chung tay xây 

dựng một xã hội tốt đẹp hơn, có thêm thông tin cần thiết để từ đó xây dựng 

các chương trình, phương pháp giáo dục con trẻ hiệu quả hơn. 

 

 


