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TỔNG GIÁO PHẬN SÀI GÒN 
 

 

                            
                               

 

 

ULTREYA 15-8-2015 
 

VƯỢT QUA CHÍNH MÌNH ĐỂ 

 NÊN THÁNH 
 

“Anh em hãy nên hoàn thiện như Cha anh em trên trời là 

Đấng hoàn thiện” (Mt 5,48) 
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CHƯƠNG TRÌNH 
********************* 

          Nhân ngày lễ Đức Mẹ Hồn Xác Lên Trời  

        Xin chúc mừng lễ Bổn Mạng quý chị Maria 

 

14g00 : Tiếp đón  

              Để tiện việc chia nhóm, khi vào hội trường 

          xin quý anh chị cùng Nhóm Thân hữu ngồi  

              cách nhau 3 người. 

 

14g20 : Hát khởi động 10 phút 

 

14g30 : Kinh Khai mạc  

            Giới thiệu các Nhóm Thân hữu (15 phút) 

 

14g45 :  Chia nhóm Ultreya+di chuyển (5 phút) 

               Hội Nhóm Ultreya. (3 người/Nhóm-15 ph) 

          Tiếp xúc cá nhân- giải lao (20 phút) 

 

15g20:   Chuông vào lại hội trường- Flashmob 

 

15g30 :  Chia sẻ chứng nhân / chia sẻ phụ 

                          

             Cha Linh hướng đúc kết  

 

16g:05   Tin tức PT/ thông báo  

           

16g15    Chầu Thánh Thể - Hát chúc bình an 

 

16g30     Bế mạc 
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CHẦU THÁNH THỂ 

 
Thờ lạy Chúa ( Ca nguyện tr. 38) 

 

ĐK: Thờ lạy Chúa! Thờ lạy Chúa! Uy quyền khả ái trong 

hình bánh hiến thân. Thờ lạy Chúa! Thờ lạy Chúa! Uy 

quyền khả ái nương mình dưới thế trần. 

 

1. Hồi tưởng xưa kia, khi Chúa hy sinh nằm thánh giá, 

lòng nhân ái bao la, tựa trời thẳm cao xa. Mà đem 

thân đến dưỡng nuôi bao linh hồn bơ vơ. Này của 

nuôi quý giá, Thần lương đây sẵn chờ. Chúng con 

xin tạ ơn thiết tha. Chúng con xin thành tâm kính 

thờ. 

 

Lời Chúa : Đọc 3 lần 

“Anh em hãy nên hoàn thiện như Cha anh em trên trời là 

Đấng hoàn thiện” (Mt 5,48) 

 

                (Cộng đoàn thinh lặng suy niệm 5 phút) 

 

MC Xin 4 Lời nguyện tự phát .(Xin ngắn gọn và kết thúc lời 

nguyện bằng Amen.  

 

Cầu cho Đức Giáo Hoàng  (tr 45-47) 

Này con là đá, trên viên đá này Ta xây Giáo hội muôn đời 

kiên trung. Này con là đá, sa-tan sức hùng mưu ma vẫy 

vùng không làm chuyển rung.  

Ta hãy nguyện xin cho Đức Giáo Hoàng Phanxicô. Chúa 

gìn giữ Người tăng gấp sinh lực và ban cho Người đời này 
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hạnh phúc. Đừng trao Người cho ác tâm quân thù. Đừng 

trao Người cho ác tâm quân thù. 

 

Tantum ergo: Ca nguyện trang 48 

 

Kết thúc :  Nguồn cậy trông 

Mẹ ơi bao người lạc bước lưu đày ngày tháng chơi vơi như 

thuyền nan giữa khơi. Đoàn con xin Mẹ, Mẹ hãy thương 

tình dìu dắt con thơ qua hiểm nguy cõi đời. 

ĐK: Mẹ nguồn cậy trông chưa thấy ai xin Mẹ về không. Hỡi 

Mẹ Thiên Chúa xin hãy lắng nghe con nài van. Mẹ nguồn 

an vui, ôi Nữ Trinh là nguồn an vui. Hết tình kêu khấn con 

tin chắc Mẹ thương nhận lời. 

MC cám ơn - Hát chúc bình an 

Hẹn gặp lại Ultreya 17/10/2015  tại TTMV từ 14g30-17g   

 

 De Colores 


